
今
回
は
メ
ガ

ネ

フ
レ
ー
ム
調

整

と
修
理
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。ほ

と
ん
ど
の
金
属
製
の
メ

ガ
ネ
フ
レ
ー
ム
に
は
、
鼻
パ
ッ

ト
が
付
い
て
い
て
、
付
け
根

の
金
属
を
微
調
整
し
て
お
顔

合
わ
せ
が
出
来
る
様
に
な
っ

て
い
ま
す
。
お
顔
の
側
面
に

当
た
る
、
つ
る
の
部
分
は
、

お
顔
の
サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て

広
げ
た
り
、
狭
め
た
り
し
て

お
顔
の
幅
に
合
わ
せ
ま
す
。

つ
る
の
先
の
耳
に
か
か
る
部

分
は
専
用
の
ヒ
ー
タ
ー
で
温

め
て
、
耳
の
形
に
合
わ
せ
て

フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
フ
レ
ー

ム
は
、
調
整
で
き
る
鼻
あ
て

が
付
い
て
い
る
も
の
と
、
そ

の
ま
ま
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
固

定
さ
れ
て
鼻
に
当
た
る
部
分

が
盛
り
上
が
っ
て
い
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
フ
レ
ー
ム
の
横
幅
の
調
整

は
、
フ
レ
ー
ム
全
体
を
温
め

て
、
微
調
整
で
き
る
も
の
が

多
い
で
す
。
軽
量
タ
イ
プ
で

弾
力
の
あ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

フ
レ
ー
ム
は
温
め
て
も
形
状

が
変
わ
ら
ず
、
調
整
出
来
な

い
も
の
が
最
近
増
え
て
い
ま

す
。
（
次
号
に
続
く
）

日
照
時
間
が
長
く
な
っ
て
草

花
の
芽
吹
き
も
活
発
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
日
の
出
の
時

間
も
日
々
早
く
な
り
ま
す
。

「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」
（
し
ゅ

ん
み
ん
あ
か
つ
き
を
お
ぼ
え

ず
）
毎
日
、
暑
く
も
な
く
寒

く
も
な
く
寝
心
地
も
良
く
つ

い
寝
過
ご
し
て
し
ま
い
そ
う

に
な
る
毎
朝
で
す
。

さ
て
コ
ロ
ナ
禍
と
寒
さ
で
サ

ボ
っ
て
い
た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

も
少
し
づ
つ
再
開
し
て
ま
す
。

歩
き
な
が
ら
季
節
の
変
化
を

感
じ
な
が
ら

楽
し
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
日
で
も
早
く
コ
ロ
ナ
が
終

息
し
て
く
れ
る
こ
と
を
祈
り

な
が
ら
さ
あ
ー
今
日
も
編
集

作
業
を
コ
ツ
コ
ツ
と
行
っ
て

い
ま
す
。

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
又
は

「
メ
ガ
ネ
の
サ
ト
ー
飯
塚
」

で
検
索
し
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

最
新
情
報
が
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

今
回
は

「
眼
に

つ

い

て

」

お

話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

知

っ

て

お

く

べ

き
、
自
分
の
眼

今
回
は
、
前
回
の
続
き
で

「
眼
の
筋
肉
さ
ら
に
眼
と
脳

の
関
係
に
つ
い
て
」
説
明
し

ま
す
。

「
六
つ
の
筋
肉
の
バ
ラ
ン
ス
」

眼
は
六
つ
の
筋
肉
に
よ
っ
て

動
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
な

わ
ち
四
つ
の
直
筋
（
内
直
筋
、

外
直
筋
、
上
直
筋
、
下
直
筋
）

と
二
つ
の
斜
筋
で
あ
り
、
前

部
は
強
膜
に
つ
な
が
り
、
後

部
は
頭
蓋
骨
の
く
ぼ
み
の
奥

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
脂

肪
質
の
つ
め
も
の
で
支
え
ら

れ
て
い
る
眼
は
、
こ
の
四
本

の
直
筋
に
よ
っ
て
、
ど
の
方

向
に
も
さ
し
向
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
一
方
、
斜
筋
の

役
目
は
、
眼
球
の
中
央
部
に

圧
力
を
加
え
、
そ
の
圧
力
の

強
弱
に
よ
っ
て
眼
を
し
め
つ

け
、
様
々
な
距
離
に
あ
る
物

体
が
見
え
る
よ
う
に
調
節
す

る
こ
と
で
す
。
人
間
の
眼
の

焦
点
変
化
と
い
う
も
の
は
、

直
筋
と
斜
筋
の
見
事
な
バ
ラ

ン
ス
か
ら
成
り
立
っ
て
い
る

の
で
す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
を

調

節

す

る

こ

と

が

、

視

力

を
よ
く
す
る
コ
ツ
な
の
で

す
。

現
在
は
眼
の
筋
肉
を
訓
練

に
よ
り
正
し
く
働
か
せ
る

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

「
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
と
い
う
視
機
能
分
野

も
少
し
づ
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
能
力
向

上
や
高
齢
者
の
認
知
症
予

防
や
幼
児
の
近
視
抑
制
や

斜
位
・
斜
視
改
善
な
ど
へ

の
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

「
眼
と
脳
と
の
関
係
・
・
」

私
た
ち
が
モ
ノ
を
見
て
確
信

す
る
た
め
に
は
、
眼
だ
け
で

な
く
、
視
神
経
、
視
中
枢
と

い
う
機
能
の
働
き
を
得
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
網
膜
に

写
っ
た
物
体
は
、
視
神
経
に

伝
達
さ
れ
ま
す
。

視
神
経
は
左
右
二
つ
に
そ
れ

ぞ
れ
あ
り
ま
す
が
、
右
眼
か

ら
の
神
経
は
、
脳
の
右
側
に

つ
な
が
っ
て
い
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
右
眼
の
右
側

か
ら
の
繊
維
組
織
は
脳
の
右

側
に
つ
な
が
り
、
右
眼
の
左

側
は
脳
の
左
側
に
つ
な
が
る

構
成
に
な
っ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
脳
の
両
側
は
、
半
分

づ
つ
の
繊
維
組
織
と
が
つ
な

が
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
脳
の
二
つ
の
中

枢
に
伝
わ
っ
た
二
つ
の
映
像

を
、
無
数
の
神
経
組
織
が
一

つ
の
像
に
し
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

だ
か
ら
、
脳
傷
害
な
ど
を
受

け
る
と
映
像
が
二
つ
に
見
え

た
り
、
深
酒
な
ど
す
る
と
焦

点
が
ぼ
や
け
た
り
す
る
の
も
、

こ
の
視
中
枢
を
侵
さ
れ
る
か

ら
な
の
で
す
。

眼
の
健
康
に
関
す
る
こ
と
は

な
ん
な
り
と
前
田
眼
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
イ
オ
ン
穂
波
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
２
Ｆ
）

☎
４
３
ー
３
５
５
８
ま
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令和３年５月・６月合併号 令和３年５月・６月合併号

お
客
様
：
外
出
を
控

え
て
お
り
ま
し
た
が
、

視
力
の
低
下
等
あ
り
、

や
っ
と
お
店
に
行
く
こ

と
が
出
来
て
デ
ザ
イ
ン

も
そ
う
で
す
が
、
軽
さ
、

鼻
・
耳
に
負
担
が
少
な

く
快
適
な
メ
ガ
ネ
が
で

き
ま
し
た
。
早
く
つ
く

れ
ば
良
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。
長
年
、
メ
ガ

ネ
で
の
相
談
に
う
か
が
っ

て
い
ま
す
が
、
い
つ
も

親
切
で
相
談
で
き
る
の

で
と
て
も
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
：
ｓ
様
、

い
つ
も
ご
利
用
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
回
は
少
し
イ

メ
ー
ジ
も
変
え
た
い
と

の
ご
希
望
で
し
た
の
で

新
入
荷
の
「
ラ
イ
ン
ア
ー

ト
フ
レ
ー
ム
」
の
ニ
ュ
ー

モ
デ
ル
を
オ
ス
ス
メ
し

ま
し
た
。

「
ラ
イ
ン
ア
ー
ト
」
は

日
本
の
最
先
端
の
製
造

技
術
に
よ
り
つ
く
ら
れ

た
世
界
で
も
類
を
見
な

い
フ
レ
ー
ム
で
す
。

と
て
も
軽
く
快
適
な
か

け
心
地
を
ご
堪
能
く
だ

さ
い
。

レ
ン
ズ
は
人
間
工
学
に

基
づ
き
「
自
然
な
眼
球

移
動
で
見
え
る
こ
と
」

「
自
然
に
見
え
る
範
囲

を
見
や
す
く
す
る
こ
と
」

を
考
慮
し
設
計
さ
れ
た

レ
ン
ズ
で
、
単
焦
点
に

限
り
な
く
近
い
ク
リ
ア

な
視
界
を
実
現
し
ま
し

た
。
き
っ
と
ご
満
足
い

た
だ
け
る
こ
と
と
存
じ

ま
す
。

お
客
様
：
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
：
今
後
共

ご
愛
顧
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

日頃のお客様との会話のやりとりの

ほんの一部を掲載させていただきました。医
学
博
士

眼
科
専
門
医

前
田

訓
志
が
お
話
し
し
ま
す

播
磨
太
郎
が
視
力
と
眼
鏡
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す



日本の急速な高齢化を受け

て、厚生労働省は2015年認

知症対策の強化をはかるた

め「新オレンジプラン（認

知施策推進総合戦略）」を

策定しました。その中で難

聴は、加齢、高血圧、糖尿

病などと共に認知症の危険

因子とされています。

2020年、世界的に権威ある

医学誌ランセットが「認知

症の40％は予防可能な12の

要因（難聴、教育、喫煙、うつ、

社会的孤立、外傷性脳損傷、高血圧、運

動不足、大気汚染、

過剰アルコール摂取、

肥満、糖尿病）によ

り起こると考えられ

る。その中で最大の

危険因子は難聴であ

ると発表しました。

難聴が引き起こす認

知機能低下、難聴は

ただ「聞こえにくい」

だけではありません。

人によっては会話を

億劫に感じ、徐々に

外出が減り、ひきこ

もりがちになります。

すると脳への刺激が

減り、認知機能が低

下します。

さらに軽度の難聴で

も認知症発症リスク

は約2倍、難聴を放置

した場合の認知症発

症リスクについて約

10年間追跡した調査

があります。これに

よると軽度難聴の人

の人は正常な人に比

べて認知症発症リス

クが約2倍、高度難聴

になると約5倍であることがわかりました。

認知症予防最大のカギは「きこえ」にあ

ります。

次回では難聴について普段の生活での症

状をについてもっと詳しくお伝えします。

店

舗

地

図

納祖
八幡宮

巡
礼
し
た
西
国
三
十
三
か

所
の
後
半
の
二
カ
所
目
の
ご

紹
介
で
す
。
「
京
都

西
山

善
峯
寺
（
よ
し
み
ね
で
ら
）
」

西
国
札
所
第
二
十
番
札
所

で
す
。
善
峯
寺
は
平
安
中
期

の
長
元
2
年
（
1029
）
源
算
上

人
に
よ
り
開
か
れ
ま
し
た
。

源
算
上
人
は
比
叡
山
横
川
の

恵
心
僧
都
（
源
信
）
に
師
事

し
て
、
47
歳
で
当
山
に
入
り
、

小
堂
に
御
自
作
の
千
手
観
音

を
本
尊
と
し
て
奉
安
さ
れ
ま

す
。
長
元
7
年
（
1034
）
後
一

条
天
皇
よ
り
鎮
護
国
家
の
勅

願
所
と
定
め
ら
れ
、
「
良
峯

寺
」
の
寺
号
が
下
賜
さ
れ
ま

す
。
長
久
3
年
（
1042
）
後
朱

雀
天
皇
勅
命
に
よ
り
、
洛
東

鷲
尾
寺
の
仁
弘
法
師
御

作
千
手
観
音
を
当
山
に

遷
し
て
本
尊
と
さ
れ
て
、

先
の
観
音
像
を
別
に
祀

ら
れ
ま
し
た
。
建
久
3

年
（
1192
）
後
鳥
羽
天
皇

よ
り
現
在
の
「
善
峯
寺
」

の
宸
額
が
下
賜
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
白
河
天
皇

や
後
花
園
天
皇
に
よ
り

伽
藍
寄
進
整
備
が
な
さ

れ
、
後
嵯
峨
天
皇
や
後

深
草
天
皇
な
ど
皇
室
の

御
崇
敬
を
う
け
ま
し
た
。

一
番
、
上
の
写
真
が
山

門
で
す
。

二
番
目
の
写
真
は
、
釈
迦
如

来
像
で
五
体
安
穏
と
腰
痛
神

経
痛
な
ど
体
の
様
々
な
病
気

に
霊
験
あ
ら
た
か
な
お
釈
迦

様
と
し
て
信
仰
を
集
め
て
い

ま
す
。
又
、
阪
神
淡
路
大
震

災
の
時
に
高
架
下
に
落
ち
な

か
っ
た
バ
ス
運
転
手
が
こ
こ

の
お
守
り
を
持
っ
て

い
た
こ
と
で
「
お
ち

な
い
お
守
り
」
と
し

て
評
判
に
な
り
ま
し

た
。
最
後
の
写
真
は
、

こ
こ
を
訪
れ
た
ら
必

ず
見
て
い
た
だ
き
た

い
の
が
「
遊
龍
の
松
」

で
す
。
樹
齢
六
百
年

以
上
の
国
の
天
然
記

念
物
の
五
葉
松
で
す
。

安
政
四
年
に
花
山
前

右
大
臣
家
厚
公
に
よ

り
、
「
遊
龍
」
と
命

名
さ
れ
、
現
在
全
長

は
四
十
メ
ー
ト
ル
近

く
あ
り
、
伸
び
続
け
て
い
ま

す
。

最
近
で
は
だ
い
ぶ
ん
浸
透
し
て

き
ま
し
た
の
で
、
ご
存
知
の
方

も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

ご
存
知
の
方
は
お
さ
ら
い
の
つ

も
り
で
、
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

「
調
光
レ
ン
ズ
」
と
は
、
一
日

中
、
外
出
時
に
は
、
サ
ン
グ
ラ

ス
に
室
内
で
は
、
無
色
に
な
る

と
い
う
一
石
二
鳥
の
レ
ン
ズ
で

す
。
発
色
は
ほ
ぼ
三
秒
、
完
全

な
脱
色
は
ほ
ぼ
三
分
で
変
わ
り

ま
す
。
カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
も
グ
レ
ー
・
ブ
ラ
ウ
ン
の
他

に
現
在
は
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー

ン
・
ア
メ
ジ
ス
ト
パ
ー
プ
ル
・

サ
フ
ァ
イ
ア
ブ
ル
ー
・

ア
ン
バ
ー
ブ

ラ
ウ

ン
が
加
わ
り

お
好

み
の
カ
ラ
ー

を
選

ん
で
楽
し
ん

で
い

た
だ
け
る
よ

う
に

な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
こ
の

「
調

光
レ
ン
ズ
」
は
紫

外
線
や
ま
ぶ

し
さ

は
も
ち
ろ
ん

今
、

話
題
の
眼
に

有
害

な
ブ
ル
ー
ラ

イ
ト

も
カ
ッ
ト
す

る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
お
選
び

い
た
だ
く
場

合
の
注
意
点

と
し
て
、
季

節
に
よ
っ
て

着
色
の
濃
さ

が
若
干
、
変

化
し
ま
す
。

夏
よ
り
、
冬

の
方
が
濃
く

変
化
し
ま
す
。

素
材
の
特
性

上
、
気
温
が

上
が
る
と
着

色
が
薄
く
、

気
温
が
下
が

る
と
着
色
が

濃
く
な
る
特

性
が
あ
り
ま

す
。

も
う
一
つ
の

注
意
点
は
車

の
運
転
時
に

使
用
さ
れ
る

こ
と
の
多
い

方
は
、
特
に

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、

こ
の
レ
ン
ズ
は
、
車
の
中
で
、

着
色
が
あ
ま
り
し
な
い
タ
イ
プ

と
着
色
す
る
タ
イ
プ
の
二
種
類

が
あ
り
、
ご
購
入
時
に
必
ず
、

運
転
す
る
こ
と
が
多
い
方
は
そ

の
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

現
在
、
ほ
と
ん
ど
の
車
の
フ
ロ

ン
ト
ガ
ラ
ス
は
、
紫
外
線
カ
ッ

ト
加
工
が
施
し
て
あ
り
ま
す
。

「
調
光
レ
ン
ズ
」
に
は
紫
外
線

で
着
色
す
る
タ
イ
プ
と
可
視
光

線
（
ま
ぶ
し
さ
）
で
着
色
す
る

タ
イ
プ
の
二
種
類
が
あ
り
紫
外

線
で
着
色
す
る
タ
イ
プ
で
す
と

車
の
中
で
は
、
サ
ン
グ
ラ
ス
の

役
目
を
果
た
さ
な
い
結
果
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

現
在
は
単
焦
点
・
中
近
両
用

（
遠
方
重
視
）
レ
ン
ズ
・
遠
近

両
用
レ
ン
ズ
な
ど
ほ
と
ん
ど
す

べ
て
の
屈
折
矯
正
レ
ン
ズ
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

店
頭
用
デ
モ
キ
ッ
ト
も
準
備
い

た
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。


